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                      Режим образовательного процесса 

                                    для 1 классов 

 МБОУ «Сиктяхская начальная общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

Уроки  / 

перемены 

 

Начало урока / 

перемен 

 

Конец урока / 

перемен 

 

Продолжительность 

уроков / перемен 

1 урок 9ч.00 мин 9ч.35мин. 35 мин. 

перемена 9ч.35 мин. 9 ч.55мин. 20 мин. 

2 урок 9ч.55 мин. 10ч.30мин. 35 мин. 

Динамическая 

пауза 

10ч.30 мин. 11ч.10мин. 40 мин. 

3 урок 11ч.10мин. 11ч.45мин. 35 мин. 

перемена 11ч.45мин. 12ч.05мин. 20 мин. 

4 урок 12ч.05мин. 12ч.40мин. 35 мин. 
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Роспотребнадзора по РС(Я)                                                     начальная общеобразовательная 

В Булунском районе                                                                  школа» 

Белолюбский А.А.___________                                                Парникова М.В. ____________ 

«____» ______________20___ г.                                               «____» _____________20 ___г. 

 

 

 

 

                      Режим образовательного процесса 

                                    для 2-4 классов 

 МБОУ «Сиктяхская начальная общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

Уроки  / 

перемены 

 

Начало урока / 

перемен 

 

Конец урока / 

перемен 

 

Продолжительность 

уроков / перемен 

1 урок 9ч.00 мин 9ч.45мин. 45 мин. 

перемена 9ч.45 мин. 9 ч.55мин. 10 мин. 

2 урок 9ч.55 мин. 10ч.40мин. 45 мин. 

перемена 10ч.40 мин. 11ч.00мин. 20 мин. 

3 урок 11ч.00мин. 11ч.45мин. 45 мин. 

перемена 11ч.45мин. 11ч.55мин. 10 мин. 

4 урок 11ч.55мин. 12ч.40мин. 45 мин. 

перемена 12ч.40мин. 12ч.50мин. 10 мин. 

5 урок 12ч.50мин. 13ч.35мин. 45 мин. 

 

 

 

 

 


